TERMAS DE MONCAO

Apresentacao

Nas Termas de Monc¢ao encontrara o refugio ideal paouperar o seu equilibrio fisico
e psicoldgico, face as tensdes da vida moderna.

Com longa tradicdo termal, as Termas de Moncaore@mnhecidas pelas qualidades
terapéuticas das suas aguas sulfurosas no tratahertoencas das vias respiratorias,
pele e do foro musculo-esquelético. Acompanhandoowa filosofia termal, cujo
conceito ndo se esgota na nocao de actividadettgreg@ mas valoriza cada vez mais a
prevencdo e a promoc¢ao da saude, as Termas de d/ofeggcem ainda uma gama de
tratamentos vocacionados para o bem-estar figisicelogico.

Historia

Com longa tradicdo termal, as Termas de Moncao tadopuma nova filosofia de
prevencdo e promocdo de saude, pelo que um audgmiogcto de remodelagédo e
ampliacdo, renovou um edificio com histéria e oodotde novas instalactes,
equipamentos e servicos.

Embora se fale que a fama destas aguas hiper seexiatam desde o tempo dos
romanos, 0s primeiros registos oficiais datam d#617

1726 — Primeira cura

Dr. Francisco da Fonseca Henriques, descrevia assstdo as caldas junto as
muralhas da Vila de Moncédo, na margem do Rio Mirue por ali corre cobrindo e
inundando quando enche, grande nimero de nascquezges, que € de crer tenham a
mesma natureza que a dos banhos das caldas. Aasceith um tanque com escadas
por todos os lados, para comodamente entrarem ogelgue tomam banhos. E também
o cobre quando cresce e o0 enche de lodo. Sado dedgratilidade para curar
paralisias, reumatismos, gota e laxidao de nervos.”

1801 — O primeiro balneério termal

Em 1801 surgiu o primeiro balneério, embora muitimentar, como resultado de uma
dadiva. Um doente transmontano, Anténio da Silyeirae depois foi Visconde da
Silva, em gratiddo pela rapida recuperacédo, doa@uamtia de 100000 reis que se
utilizou para construir o primeiro balneario: amerde Pedra.

Consta que, nesse mesmo ano, 0 consul de Inglaerrsiana do Castelo, Ricardo
Alen, mandou construir um edificio junto a nascetges. Lazaro, denominado de Casa
do Inglés. Este edificio foi restaurado em 1843.



Em 1807 foi conhecido o “Banho Fresco ou BanhoBHteis”, junto a nascente de S.
Bento, que “ndo tendo edificio proprio apresentavatanque arruinado” (Gomes, José
Gargéao, 1969:14).

1908 — As primeiras obras de remodelacao

No inicio do século XX foram introduzidas impor@st modificacbes no
estabelecimento termal. Durante o mandato do Dtéio Pinho (1926-1933) séo
realizadas andlises para avaliar as caracteridtgias-quimicas das aguas bem como
foram realizadas obras de remodelacdo, promovenden@licdo dos barracdes de
madeira, no sentido de transformar as antigaslagéi@s num estabelecimento termal
modernizado.

1995 — A cesséao de exploracdo

Apos varias obras de ampliacdo e remodelacdo dedrad e até mesmo da suspensao
da actividade durante algum tempo, as Termas dec&toimiciam um novo capitulo na
sua historia. Em 1995, a Camara Municipal de Morig@ou a constru¢cdo do novo
balneario, moderno e funcional, a escassos mattes@mente existentes.

2001- Remodelacao e ampliacéao

Aliando a tradicdo termal a modernidade, um audaciorojecto de remodelacdo e
ampliacdo, renovou um edificio com historia e dotti técnicas mais avancadas,
equipamentos, servi¢cos e de um corpo clinico qoadio.

A Agua

Agua, o maior sortilégio da Natureza. A 4gua é Uemento essencial da vida, que
limpa o corpo e regenera o espirito.

Captada em dois furos, designados em funcdo dagmsnmtascentes como Std. Maria
dos Anjos e da Senhora da Saude, as aguas mider&liencdo sao hiper termais (brota
a 49,5°) hipersalinas, sulflreas, sodicas, litinaflaoretadas, com um PH de 7,4.

A temperatura da agua das nascentes das Termasmte os 30° e os 49°.

VocacgOes Terapéuticas

Pelas virtudes terapéuticas das suas aguas, asadeim Moncdo encontram-se
vocacionadas para o tratamento de doencas de duelaparelho locomotor e ainda
doencas cronicas das vias respiratorias.



Tratamentos

Os meios de cura, por seu lado, sdo os mais dszdranhos de imersédo (em banheiras
individuais e piscinas colectivas), duches (geeslcocés e subaquéatico), inalacdes
(nasais e bucais), irrigacdes nasais e ingestéio ora

As novas e modernas instalacbes do Balneario Terassociadas ao espaco de
belissimos recantos e a possibilidade de pratic@ridades desportivas, recreativas e
ludicas, oferece condicOes excepcionais a pragdemnalismo. Adivinha-se que, apos

a primeira visita, 0s aquistas partirdo com o camigso de regressarem na época
balnear seguinte.



