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T Clube Celtas do Minho

Partindo da sede do municipio, segue-se
pela EN 101 em direccdo a Arcos de
Valdevez. Ao Km 13,1 vira-se a direita
pela Estrada Municipal 1106 em direcgdo
a Abedim e segue-se até ao lugar de
Paraisal. O inicio do percurso encontra-
se situado junto a sede da Junta de
Freguesia de Abedim.

0 Trilho da Carvalheira de Abedim é um
percurso de ambito Ecolégico-
paisagistico, inserido numa zona
densamente arborizada, constituida
maioritariamente por carvalhos. Percorre
uma distancia de 6,7 Km e tem uma
duragdo aproximada de 02h30m.
Apresenta um nivel de dificuldade
facil/moderado, com cotas minimas a
rondar 300 metros e maximas 500 metros
de altitude.

% 0 trilho da Carvalheira de Abedim
atravessa um denso e frondoso bosque
de carvalhos e azevinhos evidenciando
como seriam 0s bosques com plantas
outoctones tipicas desta regido.

CAMINHOS COM HISTORIA _
TRILHOS PEDESTRES DE MONCAO

=

A area onde se encontra o percurso é
rasgada por varias linhas de dgua, as
quais fazem parte da bacia hidrogréfica
do rio Gadanha, favorecendo a proliferagao
do coberto vegetativo e de espécies
animais a ele associadas.

A paisagem envolvente que se nos oferece
é caracterizada, sobretudo, pela presenca
do minifiindio, constituido por pequenas
parcelas, dispostas pela encosta em
socalcos e bordeadas por vinhas. Como
cendrio de fundo, destacam-se as veigas
e as varzeas do aplanado Vale do Gadanha,
onde corre tranquilo e limpido o rio
Gadanha.

Como ponto singular de observagao,
referéncia para a Penha de S. Martinho
que oferece uma panoramica magnifica.
Podemos também contemplar caminhos
carreteiros empedrados, agudes, levadas,
e moinhos seculares que, em outros
tempos, eram utilizados com varios fins
(moagem de cereais, lagares de azeite,
serracdo de madeira, engenhos de linho,
etc.).

TRILHO DA CARVALHEIRA DE
- e LT 43 A

ABEDIM

hi .’

Além do Trilho da Carvalheira, a freguesia
montanhosa de Abedim, no designado
Vale do Gadanha superior, tem outros
motivos de interesse com potencial para
satisfazer a curiosidade do caminheiro,
nomeadamente, a Aldeia de Gandrachdo
e 0 Castelo da Penha da Rainha, cabeca
do julgado do mesmo nome, cuja drea
abrangia o actual concelho de Mongao até
a0 rio Mouro, a terminar em Merufe.

Da importante fortificagdo podem ainda
ver-se breves marcas de uma cerca e,
sobre um morro rochoso, os alicerces da
torre de menagem.

A meia encosta pode deslumbrar uma
bela aldeia assente em patamares

| voltados para o vale do rio Minho com
: uma excelente paisagem sobre o Castelo
' Roqueiro da Penha da Rainha. Pode-se
| ainda deslumbrar a rota da etnografia
' tipica de montanha como campos de

cultivo em patamares, medas de palha

e espigueiros para armazenar o cereal
1 ai produzido e 0s animais domésticos.




ALTITUDE EM METROS

DISTANCIA PERCORRIDA EM METROS
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Tipo de Percurso .......ccoceeveveevevevevevennen. Pequena Rota
Ambito do PErcUrso ......ooovvveeevveernereeenn. Ecologico-Paisagistico

Distancia Percorrida........ccccovvvverricnnne 6,7 Km

Duragao do Percurso .......cceeeeverecnnne 2:30H

Grau de Dificuldade ........cccovvverrireeinenns Facil / Moderado

Cota Minima/ Méaxima Atingida ............... 300/500 Metros de Altitude
Cartografia ......cccccceeeeeveceeceeceeen Inst. Geogréfico do Exército -1997

I EEEE Percurso N Inicio do Percurso

Instituto Geografico do Exército
Carta Militar N°7 e 8
Escala 1:25 000

@ NUCLEO RURAL DO PEREIRO @ CARVALHAL DE ABEDIM

Os percursos pedestres estdo marcados nos dois sentidos, de acordo com as
normas da Federagao Portuguesa de Montanhismo e Escalada. Apesar da sua
identificagdo aconselhamos 0 acompanhamento de um guia, devido ao elevado valor
da informagao que proporciona e para garantia da seguranga do caminheiro.

CONTACTOS UTEIS:

Camara Municipal de Mongao
Delegagao de Turismo de Mongdo
Bombeiros Voluntarios de Mongao
Clube Celtas do Minho

251 649 000
251 652 757
251 652 063
251 941 441
251 652 321
251 666 361
251 652 063

GNR Mongao
Junta de Freguesia de Abedim
Centro de Sadde

@® NUCLEO RURAL DE GRANDRACHAQ
m PERCURSO PEDESTRE
TRILHO CARVALHEIRA DE ABEDIM - 6,7 ka1
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CAMINHO CAMINHO VIRAR VIRAR
CERTO ERRADO A ESQUERDA A DIREITA
REGULAMENTO

MRespeite toda a sinalizagao existente MSiga somente pelos trilhos sinalizados MCuidado com o gado
que embora manso ndo gosta da aproximacao de estranhos as suas crias MEvite barulhos e atitudes
que perturbem a paz do local MDeite o lixo apenas nos locais apropriados BObserve a fauna a distancia,
se possivel com bindculos MNZo colha ou danifique plantas ou quaisquer formagdes geoldgicas
MFeche cancelas e portelos, respeitando a propriedade privada BSeja afavel com os habitantes locais,
esclarecendo quanto a actividade em curso e as marcas do trajecto

NOTAS

MPrograme a sua visita: Todos os percursos tém assinalado a duragdo, os quilémetros e o grau de
dificuldade MLeve roupa e calcado confortdveis e apropriados para as caminhadas, e ainda dgua,
alguns alimentos e binéculos MNao faga caminhadas sozinho



